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Estudo VIGITEL 2016* do Ministério da Saude aponta:
brasileiros trocam alimentos naturais por industrializados

= 18% consomem doces quase todos os dias = 35,2% consomem frutas e hortalicas
(cinco ou mais dias da semana) regularmente

= 16,5% dos brasileiros consomem refrigerantes ou
i, y [ o 1y
sucos artificias quase todos os dias 61,3% consomem feijdo pelo menos

5 ou mais dias na semana
= 13,9% substituem o almoco ou jantar por lanches

* Levantamento por inquérito telefénico com adultos (mais de 18 anos) que vivem nas capitais



Brasileiro consome mais de 50% a mais de agucar
do que o recomendado

A Organizacao Mundial da
Saude (OMS) recomenda
consumo de acgucar de até 10%
do total das calorias diarias
para criancas e adultos (12,5
colheres de cha de acucar)

O brasileiro consome 18
colheres de cha de agucar/dia —
equivale a 16,3% do total de
calorias diarias




Consumo excessivo de acucar
leva ao excesso de peso e obesidade

ACUCAR

Aumenta a
densidade
energética dos
alimentos

Contribui parao Conduz ao sobrepeso
ganho de peso e obesidade

(L BT

Maior risco de doengas cronicas nao-transmissiveis:
diabetes, hipertensao, cancer, doencgas respiratorias




Quase metade do acuicar consumido pelo brasileiro
vem dos refrigerantes e sucos artificiais*

1,6

2,5 W Refrigerantes e sucos adogados

2,3

3,3 m Bolachas e biscoitos

%7 B Chocolate em pd

logurte, requeijao, leite fermentado,
outros, doces a base de leite
Bolos e misturas para bolos
Doces de fruta
P3o doce
[ Chocolates

Sorvete

Outros

* POF (2008/2009) /IBGE — Pesquisa de Orcamentos Familiares



Ministério da Saude quer ajuda da
indastria para melhorar perfil
nutricional dos alimentos

» Renovado acordo com a ABIA — Associacao Brasileira
das Industrias da Alimentag¢ao por mais 5 anos - 2022:

1. Até 2020: retirar 28,5 mil toneladas de sédio dos
alimentos industrializados

2. Construcao de acordo sobre agucar. Lancamento
no segundo semestre

3. Maior visibilidade nos rétulos sobre
quantidade de gordura trans



Em 2020 a quantidade de sodio no pao
caira pela metade

12011* (112012** 82014142016 **|
40% do 32% do 26% do 22% do
maximo maximo maximo maximo
diario diario diario diario
645mg

* - antes da pactuagao
** . meta = maximo na categoria




Proximos passos
Outras acoes propostas pelo
Ministeério da Saude




Acordo para a reducao do acucar tera como prioridade
alimentos para criancas e adolescentes

Categorias de alimentos devem ser
definidas com base na contribuicao para a
ingestao de agucar pela populacao

Primeiros produtos serao os lacteos,
bebidas adocadas, biscoitos, bolos e
achocolatados

Nao havera substituicao dos acucares
simples por edulcorantes ou substitutos
com impacto negativo a saude




Pesquisa VIGITEL* alerta para o crescimento
do excesso de peso e obesidade nos ultimos dez anos

Excesso de peso Obesidade
Cresceu 26,3% Cresceu 60% 18,9%

53,8%
) / ' | / l

* Vigitel 2016, inquérito com populacao adulta nas capitais do pais (mais de 18 anos)




Pesquisa VIGITEL* alerta que ma-alimentacao e
sedentarismo impactam no avanco das doencas cronicas

Hipertensao Diabetes
Cresceu 14,2% Cresceu 61,8% g gy

25,7%
/ o /
22,5% . '

* Vigitel 2016, inquérito com populacdo adulta nas capitais do pais (mais de 18 anos)



Incentivo a alimentacao saudavel
é prioridade do Governo Federal

» No MS é proibida venda, promocao, publicidade ou
propaganda de alimentos industrializados com excesso de
acucar, gordura e sodio

» Assinada Diretrizes de Promocao da Alimentacdao Adequada
e Saudavel nos Servico Publico Federal (MPOG)

» Participagdo nas agendas internacionais para a revisdo de
rotulagem nutricional de alimentos

» Publicacdao do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira
(2014) que estimula o consumo de alimentos in natura.

» Publicacdao do Guia Alimentos Regionais Brasileiros (2015)

» 39.859 equipes de saude da familia atendendo 5.412
municipios do pais. 4 mil equipes multiprofissionais, sendo
83% com nutricionistas.
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BRASIL ASSUME METAS PARA
REDUZIR A OBESIDADE




Deter o crescimento
da obesidade

*Deter o crescimento
da obesidade na
popula¢ao adulta até
2019, por meio de
politicas intersetoriais
de saude e seguranca
alimentar e
nutricional
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estabilizar a obesidade
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Reduzir
em 30% o consumo
de refrigerantes

e sucos artificiais

Meta 12,5
\ Reduzir o consumo
Projecao 12,5 _regmarde
refrigerante e suco
artificial em pelo
menos 30% na

populacao adulta, até
2019

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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Meta 43,0

Aumentar em 17,8%
o consumo de frutas e
hortalicas

33,0 Projecédo 37,0

Ampliar em no
minimo de 17,8% o
percentual de adultos
que consomem frutas
e hortaligas
regularmente até
2019

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015, 2016 2017 2018 2019
susa|




Alimentacao saudavel e
prevencao da obesidade infantil
nas escolas publicas




’ . onfira a atividade fisiCS adequeEs
Plataforma Saude Brasil: g
canal exclusivo que ira aproximar
a populacao de habitos saudaveis




A plataforma ira mostrar que a promocao da saiude
é o melhor remédio para uma vida saudavel

www.saude.gov.br/saudebrasil

As orientacoes em prol de uma vida mais saudavel
e com qualidade estao divididas em quatro pilares:

@ Parar de fumar

Ter peso saudavel

EUQUERD A

‘ Me alimentar melhor

¥~ Me exercitar




Maus habitos impactam no aumento
de doencas cronicas nao transmissiveis

Alimentacao
Tabagismo NELELIELE

Aumento das
Doencas
Cronicas Nao- Uso nocivo

Inatividade transmissiveis do alcool
Fisica Tl

Cardiovasculares

Respiratdrias cronicas

Neoplasias ﬁ
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